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Allgemeine Hinweise

Dies ist ein Fragebogen und kein Test! Wahrend man bei der Beantwortung von Fragen eines Tests nicht
weil}, was tatsachlich abgefragt wird, ist ein Fragebogen offener Klartext.

Es liegt in lhrer Hand, welche Bewertung Sie vornehmen. Das hat Vorteile, denn Sie behalten die
Kontrolle Uber das Geschehen. Allerdings hat es den Nachteil, dass Ihre subjektive Bewertung nicht frei ist
von Verzeichnungen, wie bei jedem anderen auch.

Das kann man jedoch durchaus positiv nutzen. Geben Sie den Fragebogen einer (oder mehreren)
befreundeten Personen und bitte Sie diese, Sie nach diesem Fragebogen zu bewerten. Nicht alle Fragen
kénnen sinnvollerweise von anderen bewertet werden, jedoch es eigenen sich eine ganze Reihe fiir die-
ses Vorgehen.

Vergleichen Sie dann lhre Bewertung (Selbstwahrnehmung) mit der des/der anderen (Fremdwahr-
nehmung). Beide werden erfahrungsgemaf® nicht identisch sein. Das liegt daran, dass wir uns selbst
(recht subjektiv) in unserem Sinne bewerten, wahren ein anderer uns (recht subjektiv) wahrnimmt, denn
auch er ist kein 'objektives' Wesen. Es ist nun Nachdenklichkeit gefordert. Kritische und selbstkritische
Gedanken werden uns bewegen und es kommt nun darauf an, unter Einbeziehung der Meinung des/der
anderen eine geeignete Interpretation zu finden. Das ist oft nicht einfach, aber recht hilfreich, wenn wir
erfolgreich sind.

Sie konnen diesen Fragebogen mehrfach ausfillen, beispielsweise nach |hren Bemihungen um
Veranderung. Auch konnen Sie einen oder mehrere andere bitten, Sie noch einmal nach diesem
Fragebogen einzuschatzen.

Nun noch etwas zur eigentlichen Bewertung:

Nehmen wir ein Beispiel:
Ich bin ein Kartoffelbreiliebhaber (nattrlich nur ein dummes Beispiel!).

Die Bewertung ist oft nicht eindeutig. Deshalb gibt es die Méglichkeit Abstufungen bei der Beantwortung
vorzunehmen. Auch hier ein Beispiel:

Ich esse sehr gern Kartoffelbrei

ich esse gern Kartoffelbrei

ich mach mir nichts aus Kartoffelbrei

ich mag Kartoffelbrei nicht sehr gern

ich mag Kartoffelbrei nur ausnahmsweise
ich ekele mich vor Kartoffelbrei

Die Bewertung geht nun von -3 Uber 0 bis +3. Die oberste Zeile bekommt eine -3, die unterste die +3. Die
anderen liegen mit ihren Werten dazwischen. So haben Sie eine sinnvolle graduelle
Bewertungsmoglichkeit, die sich im Laufe der Zeit andern kann.

Nun winsche ich Ihnen viel Erfolg bei der Nutzung dieses Fragebogens. Lassen Sie sich Zeit bei dieser
Aufgabe. Sie sollten durch aus etwas nachdenken, bevor Sie sich festlegen. Es lohnt sich erfahrungs-
gemal.

Peter Ziese



Aussehen

brinett Glatze

hasslich Allerweltsgesicht

hdbsch apart

schlanke Figur mollige Figur

schwarz haarig blond

trainierter Kérper verweichlichter Kérper
ungepflegt geschminkt

volles Haar Bart

Mimik

aufreizend auffordernd
begehrlich enttauscht
flirtend feindselig
fragend kritisch
freundlich frohlich
nachdenklich beleidigt
traurig ernst
verschlossen offen

senkt den Blick erwidert den Blickkontakt
sucht Blickkontakt lachelt gern
ergrindet das Gesicht des anderen mit den Augen murrisch

Gestik (Gebéarden als Zeichen der seelischen Vorgange)

lebhaft

eher sparlich

gering und kontrolliert

sie geschieht einfach

holzern

starr

elegant

,mit Handen und FiURen reden’

unruhig

fahrige Bewegungen

nervése Bewegungen

Zuckungen

stets in gebeugter Haltung

setze sie bewusst ein

Kérperhaltung
aufrecht gebeugt
Kopf erhoben Kopf leicht gesenkt

Schultern gerade zuriick

Schultern hochgezogen

Schultern hangend

runder Ricken

héangende Arme

Arme in Bewegung

Beine staksig

eher elegant

Beine Ubergeschlagen

Beine nebeneinander

schlaff

straff

zusammen gekauert

breitbeinig

Gang

hélzern eckig
langsam und gemessen trippelnd
schlurfend watschelnd
tanzelnd ausschreitend
unsicher angstlich

vorn Uber gebeugt schlendernd
wiegend aufreizend
sicher souveran




Kleidung

aufreizend aggressiv
der Situation angemessen provokant
konservativ progressiv

leicht schmuddelig

immer frisch und sauber

modisch der Situation angepasst
Korperpflege

stets gewaschen und gepflegt parfimiert

eher ungepflegt seltener Wechsel der Wasche
gepflegte Nagel schmutzige Rander unter den Nageln
Mundgeruch gepflegte Zahne

Geruch nach Nikotin Geruch nach Alkohol
geschminkt ungeschminkt

gepflegte Frisur gepflegter Bart

ungepflegte Frisur rasiert

hasslicher Bart glatt rasiert

Problemlésung
Tempo
bedachtig schnell
langsam umstandlich
Qualitat

fast immer optimal

gelegentliche Fehlentscheidungen

oft sind die ,L6sungen’ keine

Flexibilitat (Beweglichkeit)

die Lésungsansatze verlaufen immer nach dem gleichen Schema

Lésungen erfolgen situativ angepasst

Emotionalitit (Gefiihlslage)

angstliche Erwartungsspannung

Neigung zu vermeiden

Neigung zu faulen Kompromissen

optimistische Herangehensweise

Umgang mit unterschiedlichen Problemen

theoretische Probleme liegen mir

theoretische Probleme liegen mir nicht so sehr

theoretisches Losen von Problemen fallt mir nicht so leicht

bei psychischen Problemen bin ich hilflos

emotionale Probleme kann ich schlecht [6sen

ich versuche ein Problem theoretisch zu erfassen und dann zu I6sen

konkrete Probleme zu I6sen fallt mir Gblicherweise leicht

konkrete Probleme zu I6sen fallt mir Gblicherweise schwer

mit sozialen Problemen komme ich nicht so recht klar

psychische Probleme kann ich gut erfassen und einer Losung zufiihren

sachliche Probleme kann ich Ublicherweise 16sen

soziale Probleme sind fiir mich gut zu erfassen und zu bearbeiten




Problemlésungsstrategien

ich ibe manchmal um Lésungen zu finden

manchmal I8se ich ein Problem dadurch, dass ich die Lésung in mir reifen lasse, ohne mich bewusst damit zu
beschaftigen

wenn etwas beim Uiben nicht klappt versuche ich eben eine andere Mdglichkeit, so finde ich oft Lésungen

ich neige dazu, aus dem Bauch heraus Lésungen zu versuchen

ich zdgere oft, weil ich mich schlecht fiir ein bestimmtes Vorgehen entscheiden kann.

ich packe sofort zu, das ist nicht immer so toll

mir ist die Kompliziertheit oft nicht klar

ich vermute oft viel zu umstandlich und kompliziert

Missverstandliche Formulierungen

Missverstandliche Formulierungen

super toll

geil Spitze

ich flihle mich schlecht ich bin (nicht) gut drauf
mach mich nicht an was soll das Gelabere
ich bin immer gut zu dir du bist ein Arsch

Begriffliche Qualitéten

Begriffliche Qualititen

ich bekomme manchmal die Riickmeldung, dass ich die AuRerung missverstanden habe

ich bewundere die Ausdrucksfahigkeit mancher Menschen

ich habe den Eindruck, dass meine AuRerungen oft nicht so verstanden werden, wie ich sie meine

ich habe gelernt auf die sprachlichen Zwischentdne zu achten

ich kann mich manchmal nicht so besonders ausdriicken

ich spreche mit einfachen Worten und erwarte das auch von anderen

ich verstehe manche Worte nicht, die andere benutzen

manche Begriffe, die ich verwende, werden nicht verstanden

wenn manche Menschen sich umstandlich ausdriicken, verliere ich schon mal den Faden

Semantische Qualitaten

Semantische Qualitaten

es kommt vor, dass ich AuRerungen inhaltlich anders wahrnehme, als sie offenbar gemeint sind

fur mich bedeuten manche Begriffe etwas anderes als flir andere

ich registriere nicht selten Ungenauigkeiten der Bedeutung von Begriffen bei anderen

ich spiire die Nuancen der unterschiedlichen Bedeutung von AuRerungen

andere benutzen Bilder als Vergleich, die ich nicht verstehe

Sprache als Probehandeln

Sprache als Probehandeln

Diskussionen dienen mir oft als Basis fir Loésungen

ich durchdenke anstehende Probleme und formuliere die einzelnen Aspekte

ich fihre gelegentlich Dialoge mit jemandem, der nicht da ist, um eine Lésung zu finden

ich fuhre gelegentlich Selbstgesprache, um Lésungen zu finden

manchmal erprobe ich in einem Gesprach Reaktionen anderer um Ldsungen zu finden




Sprache als Verstédndigungsmittel

Sprache als Verstiandigungsmittel

es fallt mir nicht immer leicht, anderen mit Worten zu verdeutlichen, was ich will

ich kann mich mit Worten gut verstandlich machen

sprachliche Ungenauigkeiten anderer fallen mir nicht immer auf, behauptet man

sprachliche Ungenauigkeiten versuche ich zu vermeiden

gelegentlich gibt es Missverstandnisse durch das, was ich sage

ich merke, dass der andere mich oft nicht versteht. Ich muss oft Erklarungen nachschieben

ich merke, dass der andere mich oft nicht versteht und viele Nachfragen stellt.

mir fallt auf, dass andere mich oft missverstehen

Sprache als Verschleierungsmittel

Sprache als Verschleierungsmittel

ich beherrsche die Kunst, Dinge zu sagen, die nicht falsch sind, aber das wesentliche unerkennbar machen

ich splire, wenn jemand durch die Wortwahl versucht, Dinge zu verschleiern

ich habe Schwierigkeiten, Sachverhalte so zu formulieren, dass mehrere Interpretationen méglich sind, ohne
dass es sofort erkennbar wére

ich spure nicht, wenn jemand sprachliche Ausdrucksweisen wahlt um einen Sachverhalt zu verschleiern. Man
muss mich erst darauf hinweisen

Sprache als taktisches Instrument

Sprache als taktisches Instrument

es gelingt mir nicht allzu oft im Gesprach das von mir gewlnschte Ziel auch zu erreichen

ich verliere im Gesprach manchmal das eigentliche Ziel aus den Augen

ich kann zielgerichtet argumentieren

ich lasse mich im Gesprach von meinem Gesplr leiten um an das gewlinschte Ziel zu gelangen

ich lege mir Argumente zurecht, um mein Gegenuber dahin zu bekommen, wo ich ihn haben will

im Gesprach wahle ich manchmal die Technik, den Partner auf Nebenschauplatze zu locken um ihn dann
manipulieren zu kénnen

Sprache als strategisches Instrument

Sprache als strategisches Instrument

ich flhre ein Gesprach in der Hoffnung, den anderen zu Uberzeugen, ich bin auch zu Kompromissen bereit

ich gehe im Gesprach Schritt fur Schritt vor, verfolge ein kurzfristiges, als auch ein langerfristiges Ziel

ich gehe mit dem klaren Ziel in ein Gesprach den anderen in meinem Sinne zu manipulieren

ich gehe unvoreingenommen in ein Gesprach, habe die Bereitschaft, meine eigenen Zielvorstellungen durch
andere Korrigieren zu lassen

ich plane Gesprache, habe ein bestimmtes Ziel vor Augen und versuche den anderen dann dazu zu bringen,
dass er ein von mir angepeiltes Teilziel akzeptiert




Sprache als Suggestivmethode

Sprache als Suggestivmethode

ich gestalte das Gesprach so, dass der andere bereitwillig meinen Gedankengangen folgt

ich lege viel Wert auf die Ausgestaltung eines Gespraches, um so meine Ziele besser erreichen zu kénnen

ich wahle meine Formulierungen im Gesprach bewusst so, dass sie mein Gegenuber beeindrucken

ich wirke nicht immer Uberzeugend, selbst wenn meine Argumente zutreffend sind

Im Gesprach geht es mir vorwiegend um die Sache, dabei passiert es schon einmal, dass der andere meinen
Gedanken nicht mehr folgt

andere werden rasch uninteressiert an meinen Worten

andere werden unruhig, wenn ich rede

wenn ich rede begeistere ich meine Zuhdrer

Wortfliissigkeit

Wortfliissigkeit

eine saubere Formulierung dauert bei mir schon einige Zeit

ich erfasse schnell das Argument des anderen und kann prompt passend reagieren

ich kenne viele ahnliche Begriffe, um einen Sachverhalt mdglichst genau auszudriicken
ich rede viel und gern

ich verstehe manchmal andere nicht wegen ihrer Wortwahl, ich muss mir erst Uber bestimmte Worte klar werden,
die ich zwar kenne, aber selten gebrauche

im Gesprach fallen mir immer die passenden Worte ein

in Diskussionen gelingt es mir durch meine Art und Argumente andere zu Uberzeugen
manchmal habe ich Schwierigkeiten die passenden Worte zu finden

manchmal verstehen mich die anderen nicht, weil sie meine Worte falsch verstehen

Redegewandtheit

Redegewandtheit

es fallt mir nicht immer leicht, mich geschickt auszudriicken

es hangt sehr stark von den Themen ab, wie gewandt ich sprechen kann

ich bin gewandt im Reden

ich denke sehr schnell, mir fallen fast immer passende Formulierungen ein

ich denke sehr schnell, mir fallen rasch Formulierungen ein, die jedoch nicht immer glicklich gewahlt sind

ich fiihle mich leicht gehemmt, sodass ich nicht sehr geschickt bin in meinen AuRerungen

mein Denken ist eher langsam und bedéachtig, das spiegelt sich auch in meiner Formulierungskunst wider

mir fehlt es manchmal an den Worten, die anderen durch mein Reden zu Uberzeugen, auch wenn die Argumente
zutreffend sind

Raumvorstellung

Raumvorstellung

auf einer Landkarte finde ich mich sofort zurecht
bildliche Zuordnungen fallen mir schwer

die Himmelsrichtungen gehen mir nicht in den Kopf
die Himmelsrichtungen sind fir mich sofort verfigbar
ich verlaufe und verfahre mich ganz leicht

manche Dinge kann ich mir schlecht rdumlich vorstellen
mit Zielsicherheit finde ich mich zurecht

Ortliche Zuordnungen bereiten mir gewisse Probleme
Ortliche Zuordnungen fallen mir leicht

vor einer Landkarte fuhle ich mich ziemlich hilflos




Auffassungsgeschwindigkeit

Auffassungsgeschwindigkeit

es fallt mir nicht leicht komplexe Zusammenhange auf Anhieb zu verstehen

ich habe eine schnelle Auffassungsgabe

ich verheddere mich leicht in meinen Gedanken, sehe mehrere Méglichkeiten, kann das nicht klaren

manchmal dauert es etwas langer, bis ich Zusammenhange erkannt habe

ich gehdre zu den Menschen, die erst nach griindlicher Uberlegung die Zusammenhénge erkennen kénnen

ich bin oft schnell in der Einschatzung, vertue mich dabei jedoch gelegentlich

Assoziatives Gedéchtnis

Assoziatives Gedachtnis

die Vorstellung, dass so personliche Dinge Einfluss nehmen, macht mir fast Unbehagen

es kann sein, dass Einfalle mein Denken pragen, es fiel mir bisher nicht auf

ich bin es gewohnt meine Einfalle kommen zu lassen, um so Lésungen zu finden

ich habe ein gutes assoziatives Gedachtnis

ich habe ein schlechtes assoziatives Gedéachtnis

ich neige eher dazu, systematisch Probleme anzugehen

vorzugsweise benutze ich logische Zusammenhange, die logischen Schlussfolgerungen entspringen

,wenn-dann’ - Zusammenhange bestimmen mein Denken ziemlich stark

,wenn-dann’-oder’ - Zusammenhange bestimmen mein Denken ziemlich stark

mir fallt auf, dass bestimmte Erinnerungen immer wieder auftauchen, auch wo sie fehl am Platz sind

Absichtliches Lernen

beildufiges Lernen (learning by doing) ist meine Starke

Ein Problem I6se ich erst prinzipiell, dann gehe ich an die schrittweise Verfeinerung und Ausarbeitung

es fallt mir leicht bestimmte Dinge zu lernen

es fallt mir schwer bestimmte Dinge zu lernen

gelesenes und gehdrtes lerne ich besonders gut

ich bevorzuge logische Denkoperationen, kreatives ist mir etwas suspekt

ich denke gern in Kategorien

ich denke lieber in konkreten und anschaulichen Zusammenhangen

ich habe manchmal Lernhemmungen

ich kann gut abstrakt also theoretisch denken und lernen

ich kann gut formal logische Zusammenhange erfassen

ich kann schlecht abstrakt also theoretisch denken und lernen

ich kann schlecht formal logische Zusammenhange erfassen

ich kann sowohl logisch als auch kreativ an die Lésung eines Problems herangehen

ich lerne gut durch Worte

ich klare erst begrenzte Einzelheiten, die ich dann langsam zu einem ganzen zusammenflige

ich lerne oft durch Vorbilder

ich lerne schlecht durch Worte

ich neige beim Denken zu kreativer Vorgehensweise

ich neige dazu, bei einem Problem nach allen denkbaren Lésungen zu suchen

ich sammle lieber Einzelheiten, die ich dann wie ein Puzzle zusammensetze

ich sehe zu, dass ich ein Problem prinzipiell in den Griff bekomme und gleichzeitig versuche ich Teilschritte
bereits zu I6sen

ich suche bei einem Problem nach einer Losung

im Denken bin ich eher sprunghaft

im Denken bin ich eher assoziativ

im Denken bin ich eher systematisch

mit dem Lernen habe ich es nicht so sehr

Unlustgefilhle hemmen schon manchmal mein Lernen

was ich einmal gehdrt habe, weild ich

was ich gepaukt habe, weil} ich

was ich verstanden habe, weil} ich




Kurzzeitgedéchtnis

Kurzzeitgedédchtnis
Ich kann mir viele Dinge kurzzeitig gut merken
es fallt mir schwer, eine gelesene Telefonnummer solange im Kopf zu behalten, bis ich sie gewahlt habe

optische Eindricke habe ich fir kurze Zeit besser im Kopf als Worte

Worte habe ich fir kurze Zeit besser im Kopf als optische Eindriicke

Langzeitgedéchtnis

Langzeitgedachtnis

Erlebnisse oder Ereignisse erinnere ich besser als Gedanken oder Theorien

ich bin erstaunt, an was ich mich alles erinnern kann

ich habe ein gutes Gedachtnis

ich habe ein schlechtes Gedéchtnis

ich habe ein schlechtes Gedachtnis fiir Gesichter

ich habe ein schlechtes Gedachtnis fiir Personen

ich habe ein schlechtes Gedachtnis flir unangenehme Ereignisse

ich habe ein schlechtes Ged&chtnis fiir Zahlen

ich habe ein gutes Gedachtnis fiir Gesichter

ich habe ein gutes Gedachtnis fiir Personen

Ich habe ein gutes Gedachtnis flir unangenehme Ereignisse

Ich habe ein gutes Gedachtnis fiir Zahlen

Ich habe ein sehr gutes Gedachtnis

Namen, Daten, Gedanken erinnere ich besser als optische Eindriicke

optische Eindriicke bleiben mir besser im Kopf als Gedanken oder Daten

Spezifische Denkmuster in der Zusammenfassung

was ich nicht weild, macht mich nicht heil

ich vermute ja so gern

ich fresse alles

ich weild von nichts, oder die Welt mit Lochern

der Fuchs und die Weintrauben

Hilfe, ich schrumpfe

das Verninfteln oder die Art, wie man eine Weil-Vergiftung durchfihrt

ein klares, betoniertes Weltbild

nanu, was ist das denn?

merkwurdige Krankheiten gibt es

magische Krafte

das gehort zusammen?

Geflihle?, ich spire nichts!

ich treffe immer mich, oder der ,Tritt in den eigenen Hintern®

was, das soll das eigentlich heiRen?

ich werde es euch schon zeigen, dass ich keine Angst habe, ihr habt die vor mir!

rein vergeistigt!

Strategisches Denken

Strategisches Denken

es fallt mir schwer, eine genaue Planung meines Vorgehens vorzunehmen

ich kann mein Vorgehen recht genau planen

ich neige dazu, mich von momentanen Gegebenheiten in meinen Planen beeinflussen zu lassen

ich plane mein Vorgehen genau, bin allerdings stets bereit, meine Planung neuen Gegebenheiten anzupassen

ich plane mein Vorgehen genau, habe allerdings Schwierigkeiten, meine Planung neuen Gegebenheiten
anzupassen
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Taktisches Denken

Taktisches Denken

ich habe eine Vorstellung, wie etwas ablaufen soll und ergreife die einzelnen Ma3nahmen je nach Situation eher
intuitiv

ich plane alle Einzelheiten meines Vorgehens genau, halte mich dann auch daran

ich plane alle Einzelheiten meines Vorgehens genau, passe mein Verhalten jedoch den sich ergebenden neuen
Ergebnissen flexibel an

Spontane Impulse steuern

Spontane Impulse steuern

ich neige dazu, mich von spontanen Impulsen in meinem Denken und Handeln beeinflussen zu lassen

ich vermeide es spontanen Einfallen unmittelbar nachzugeben

spontane Einfalle sind mir eher etwas suspekt, ich muss alles erst griindlich durchdenken

spontane Impulse und Einfélle kann ich gut steuern und kanalisieren oder neutralisieren

spontane Impulse und Einfélle kann ich schlecht steuern, ich bin ihnen recht stark ausgeliefert

Denken und Handeln

Denken und Handeln

das Denken funktioniert, aber ich bekomme das dann oft nicht organisiert

das Denken funktioniert, aber ich bekomme oft Sorge, dass ich das nicht schaffen kénnte

das Denken funktioniert, aber ich bekomme Zweifel an der Richtigkeit meiner Ideen

das Denken funktioniert, aber ich kann mich dann oft nicht Giberwinden, brauche Druck von auf3en

das Denken funktioniert, aber mit der Umsetzung hapert es haufig

die Dinge, die ich mir ausgedacht habe, setze ich auch um, soweit es machbar ist

die Dinge, die ich mir ausgedacht habe, versuche ich, soweit es ohne gréRere Widerstande oder Schwierigkeiten
moglich ist umzusetzen

Denkhemmung

Denkhemmung

manchmal geht mein Denken recht zah, ich vermute dann innere Widerstande

manchmal habe ich einfach ein black out

Mir fallt manchmal nichts gescheites ein

Mit dem Denken habe ich manchmal Probleme

Mit dem Denken habe ich manchmal Probleme, es befallen mich Angste

Mit dem Denken habe ich manchmal Probleme, es befallen mich Zweifel

manchmal werde ich ganz mude, ich kann keinen Gedanken mehr fassen

bestimmte Bereiche gehen nicht

manches kann ich nicht zu Ende denken

manches ist mir zu unangenehm

Entgegengesetzte Gedanken

Entgegengesetzte Gedanken

eine Weggabelung im Denken ist mir ein Grauel

gibt es mehrere Lésungen, ich entscheide mich flr eine, denn eine Ldsung ist besser als keine

manchmal sehe ich keine vernlnftige Losung, weil mehrere mdglich sind und die Entscheidung mir Probleme
bereitet

oft kann ich mich schlecht zwischen zwei Méglichkeiten entscheiden

sind mehrere Entscheidungen méglich muss eine Giterabwéagung die Entscheidung bringen
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Emotional gestbrtes Denken

Emotional gestértes Denken

Angste bringen mein Denken schon mal durcheinander

Eifersucht macht mich im Denken manchmal regelrecht blind

gedrickte Stimmung macht Entscheidungsprobleme

Hochstimmung erhdht meine Entscheidungsfreudigkeit

Stimmungen beeinflussen mein Denken

merke ich, dass ich von Geflihlen beeinflusst bin, vermeide ich Entscheidungen zu treffen

Stimmungen beeinflussen mein Denken nicht

Winsche verfalschen schon mal meine Sichtweise

Wout fuhrt nicht selten zu ungerechtem Denken

Gefiihle als Gedanken fehlinterpretieren

Gefiihle als Gedanken fehlinterpretieren

Geflihle und Gedanken kann ich strikt voneinander trennen

ich kann Gefiihle und Denken fast immer auseinander halten, ich bin da sehr kritisch mit mir

man sagt mir manchmal, dass ich in bestimmten Situationen unlogisch werde

manchmal erkenne ich, dass ich etwas fiir Denken hielt, was aber eigentlich in Worte gekleidete Geflihle waren

mir fallt es nicht immer leicht zu entscheiden, ob das was in mir vorgeht ein Gedanke oder ein Gefiihl ist

Aufmerksamkeit

Aufmerksamkeit

ich beobachte standig das Geschehen

ich bin ein sehr aufmerksamer Mensch

ich bin manchmal schusselig

ich bin nicht vergesslich

ich bin recht vergesslich

ich bin stets konzentriert auf das, was gerade ansteht

in meinem Kopf ist manchmal Leere, obwohl ich eigentlich nicht mide bin

in meinem Kopf ist stdndig Aktivitat

manchmal beobachte ich mich dabei, wie meine Gedanken abschweifen

mir fallt zu bestimmten Themen sehr viel ein, ich muss dann sortieren und abwagen

nicht immer bin ich aktivim Denken, ich brauche dann Pausen mit Ablenkung durch etwas anderes

viele Gedanken strdbmen auf mich ein, manchmal habe ich Mihe Ordnung zu schaffen

manches will einfach nicht in meinen Kopf

Willen

Willen

ich bewundere Leute, die voller Energie etwas durchsetzen

ich fange schon 6fter mal was an, verliere dann die Motivation es weiter zu verfolgen

ich habe Angst vor Konsequenzen, so dass ich versuche, vorher erarbeitete Dinge nicht umzusetzen

ich werde stur genannt, weil ich grundsétzlich bei meinem Vorhaben bleibe

lustvolle Dinge verfolge ich wesentlich konsequenter als andere

meine Willensstarke ist unterschiedlich. Fir manche Dinge kampfe ich leidenschaftlich, bei anderen bin ich
kompromissbereit

mich angstigen Menschen, die unnachgiebig ihre Ziele verfolgen

nicht immer, wenn ich mir etwas vornehme, bleibe ich konsequent dabei

Pflichtaufgaben sind mir so wichtig, dass ich mich davon nicht abbringen lasse

wenn ich mir etwas vornehme, setze ich das auch durch

wenn ich mir etwas vornehme, versuche ich das auch durchzusetzen

wenn unangenehme Konsequenzen drohen, I8sst der Wille nach, etwas durchzusetzen
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Geflhle
Stimmungslage
Stimmungslage
aggressiv kraftlos
Angst vor Gefiihlsbindung kiihl
angstlich liebes bediirftig
begltigend matt
duldsam Minderwertigkeitsgefiihle
Einsamkeitsgefiihl misstrauisch
ernst marrisch
erregt optimistisch
feindselig pessimistisch
friedfertig traumerisch
frohlich traurig
gedrickt unduldsam
Geflihl der Sinnlosigkeit Verlassenheitsgefiihl
gefihllos versohnlich
geflihlsarm verzweifelt
gefihlsmaRige Leere zartlich
gereizt zickig
gespalten Stimmungsschwankungen
glicklich Himmel hoch jauchzend, zu Tode betriibt
hoffnungslos Unveranderbarkeit der Gefiihlslage
klagsam starke Beeinflussung der Geflihlslage durch dullere Ereignisse
unglucklich verstort
Affekte
Affekte
akute Traurigkeit Feindseligkeit
Angst Freude
Ohnmacht Jahzorn
Arger Scham
Begeisterung Schreck
beleidigt sein Sexuelle Erregung
Empdrung Wut
Entsetzen Zorn
Erregung geldhmt flhlen

Gefiihle im Zusammenhang mit dem Selbstwertempfinden

Gefiihle im Zusammenhang mit dem Selbstwertempfinden

angeberisch Selbstanklagen
krankbar Selbstiberheblichkeit
empfindlich Selbstzweifel

Gefihl der Bedeutungslosigkeit unduldsam

nachtragend von mir selbst Gberzeugt
Schuldgefiihle Minderwertigkeitsgefiihle
GréRenideen ich mag mich nicht

ich mag mich ich finde mich hiibsch
ich bin attraktiv ich bin hasslich

ich bin klug ich bin unbedeutend

ich bin dumm ich bin unscheinbar

ich bin beliebt ich werde abgelehnt

ich bin erotisch anziehend ich bin langweilig

ich bin erotisch unattraktiv ich bin faszinierend




Zulassen von Geflihlen
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Zulassen von Gefiihlen

,Abstellen’ von Gefiihlen

Gefuhle flieRen

Angst vor aggressiven Gefuhlen bei anderen

Gefuhle nicht kontrollieren konnen

Angst vor aggressiven Geflihlen bei mir

Geflhle stets gebremst, kritisch beobachtet

Angst vor erotischen Geflihlen bei anderen

kihl

Angst vor erotischen Gefiihlen bei mir

sachlich

Gefiuhle anderer machen Angst oder gar Panik

Uberbewerten des verniinftigen

Geflhle bei anderen als angenehm zulassen kénnen

Unterbewerten des vernunftigen

ich muss bei anderen Gefiihle als unangenehm ablehnen

Psychosomatik

Psychosomatik

Allergien hoher Blutdruck
Appetitlosigkeit Impotenz

Asthma Konversionssymptome *
Darmbeschwerden (Durchfall, Verstopfung, Bldhungen,...) Kopfschmerzen

die Beziehung zum eigenen Koérper kann gestort sein. Magenbeschwerden
Ejakulationsstérungen niedriger Blutdruck
Fresssucht Ohnmacht

Frigiditat Ruckenbeschwerden
haufige Erkaltungskrankheiten Scheidenkrampf
Hautkrankheiten Schlafstérungen

* beispielsweise psychogene Anfalle, Blindheit, Taubheit, LAhmungen.

Triebe/Antriebe

Umgang mit Aggression

Umgang mit Aggression

,hintenrum‘ kdmpfen gutmtig

andere flir meine Zwecke ausnutzen intrigant

Angst vor der eigenen Aggression Ironie

Angst vor Kampf Jahzornattacken

Angst vor Objekten kampfen trotz Angst
Angst vor Situationen ndrgeln

Angst vor Streit prinzipielles anecken
Angst vor Zank prinzipielles ausschlieen
anpassen protestieren

aus Angst Kampfe vermeiden

Regeln mussen buchstabengetreu eingehalten
werden

bei Gefahr Flucht (Fluchtreflex)

rivalisieren

bei Gefahr tollkiihne Flucht nach vorn

sadistisches Bestehen auf Formalitaten

bei Gefahr Totstellreflex

Sarkasmus

bei Konflikten traurig

Sehnsucht nach einer konfliktfreien Welt

bestehen auf eigenen Positionen

sich hinten anstellen

eigene Interessen nicht verteidigen

sich reflexhaft angegriffen fihlen

eigene Ordnung soll anderen aufgezwungen werden

Streit suchen

Flucht vor Auseinandersetzungen jeder Art

Tendenz auszuweichen

frei flottierende Angst

Tendenz nachzugeben

Freude am diskutieren

Tendenz zu begutigen

Freude am Kampfen

trotziges Rechthaben wollen

Freude am Streiten

unterwerfen

friedfertig

Zweck heiligt die Mittel

gefligiges Nachgeben




Umgang mit Sexualitat/Erotik
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Sexualitat / Erotik

Angst zu erobern

Lust auf sexuelle Experimente

Angst einen Korb zu bekommen

masochistische Impulse

Angst vor Sexualitat

md&chte mich bei Sex fligen

Angstzustande muss bei Sex herrschen
Beschmutzungséngste one-night stands
Beschmutzungswiinsche pornographische Interessen

grundlos eifersuichtig

sadistische Impulse

untreu in der Phantasie

schame mich leicht

Ejakulationsstérungen

Scheidenkrampf

Erobere gern

schnell verliebt, klingt aber rasch wieder ab

exhibitionistische Wiinsche

Schuldgeflihle oder Angst wegen Sexualitat

flirte gern

Selbstwertgefihl an Sexualitédt gekoppelt

Frigiditat

Sex als reiner Befriedigungsvorgang

gering ausgepragtes sexuelles Interesse

Sex nur bei gefihlsmaRiger Bindung

habe Angst zu erobern

Sexualitat Gberwertig bedeutsam

Haufige Selbstbefriedigung

treu

haufiger Partnerwechsel

Sex ist nur ohne gefiihlsmaRige Bindung mdglich

Hdorigkeit

Sexuelle Beziehungen, aber keine Liebesverhaltnisse

Impotenz

ungebremstes Ausleben

Interesse an sexuellem Umgang mit ungewohnlichen
Objekten

untreu

Interesse an sexuellem Umgang mit ungewohnlichen
Partnern

verbiete mir Untreue selbst in der Phantasie

Lust andere bei Sex zu beobachten

verliebt ins verliebt sein

Lust auf ausgefallene Techniken

Zweifel an der eigenen Attraktivitat

Lust auf Partnertausch

Umgang mit Macht

Macht

ich verzichte gelegentlich auf persénliche Ubermacht

ich halte mehr Abstand zu anderen Menschen

ich delegiere Macht teilweise oder zeitweise

ich setze auf Verstandnis statt auf Druck

ich driicke eigene Ziele durch

ich rivalisiere

ich erlebe Macht als verpéntes und schlechtes

ich setze Machtmittel behutsam ein

ich erobere

ich spinne Intrigen

ich ertappe mich bei abwertenden Gedanken tber andere

ich stelle eigene Interessen hinten an

ich erwarte Anpassung

ich strebe nach Einfluss

ich erwarte Bewunderung

ich strebe riicksichtslos voran

ich erwarte demitiges Verhalten

ich gehe innerlich auf Distanz

ich erwarte feindliche Impulse

ich taktiere

ich erwarte Fliigsamkeit

ich teile Macht

ich erwarte Gehorsam

ich teile Macht nicht

ich fordere Gehorsam ein

Ich unterdriicke

Ich flihle mich unterdriickt

Ich unterwerfe mich

ich suche nach einer Leit- oder FUhrerpersonlichkeit

Ich verweigere mich grundsatzlich

ich schalte Nebenbuhler aus

Ich zahme andere

ich kdmpfe um die Spitzenposition

Macht fiihrt zu Angstlichkeit

ich kriminalisiere alle Entscheidungstrager

Macht fihrt zu Realitatseinschrankung

ich mache Druck

Macht fithrt zu Uberheblichkeit

ich verachte Macht und Einfluss

Macht fihrt zu Unsicherheit

ich muss siegen

Macht ist eine Herausforderung

ich nehme eigenes Interesse nicht mehr wahr

Macht bedeutet Verantwortung

ich passe mich an

Macht kann verfithren

ich protestiere gegen jede Entscheidung und Anordnung

Macht I16st in mir Angst aus

ich setze Macht ein fir gesellschaftlich akzeptierte Ziele

Macht steigert das Selbstbewusstsein




Interessen
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Interessen

fir mein Hobby gebe ich viel Geld aus

mein Hobby wird von meinem Partner abgelehnt

fir mein Hobby habe ich kaum Zeit

mein Hobby wird von meinem Partner akzeptiert

fir mein Hobby wende ich viel Zeit auf

mein Hobby wird von meinem Partner geduldet

Ich bin handwerklich interessiert

naturwissenschaftlich bin ich interessiert

ich bin an Geschichte interessiert

ich habe nur Interesse an Beruf, Familie, Freizeit

ich habe mehrere Hobbys

politisches Engagement

jeder hat sein Hobby

soziales Engagement

ich bin kiinstlerisch interessiert

technisch bin ich interessiert

Mathematik ist mein Hobby

vielseitig interessiert

mein Beruf ist mein Hobby

wir haben ein gemeinsames Hobby

mein Hobby ist meine Familie

mal was anderes zu kurz

Soziale Kontakte

Soziale Kontakte

ich bin ein Gruppenmensch

ich habe vorwiegend lockere Bekanntschaften

ich bin ein stiller Teilnehmer

ich habe soziale Kontakte vorwiegend am Arbeitsplatz

ich bin einzelgangerisch

ich habe viele Freunde

bei Bekannten/Freunden bin ich wortfiihrend

ich habe vorwiegend Kontakte bei meinem Hobby

ich bin vorwiegend Zuhérer

ich habe wenig Freunde

ich gelte als Entertainer

ich habe wenig soziale Kontakte

ich gelte als Langweiler

ich lebe vorwiegend auf Partnerschaft / Familie bezogen

ich habe gute Freunde

ich werde eher geduldet

ich habe haufig Kontakte in der Freizeit
Ich schare andere um mich

ich werde von anderen gern gesehen
Ich werde einfach Ubersehen

Begabungen
Begabungen
andere mathematisch
handwerklich naturwissenschaftlich
kaufmannisch sozial
kinstlerisch technisch
geisteswissenschaftlich philosophisch
theologisch sportlich
Schwéchen
Schwiéchen
albern Rechthaberei
Alleinunterhalter phantasielos
Angst vor der Nahe des anderen polarisieren

angstlich

ich rede manchmal schneller als ich denke

Ausstollungsprozesse in Gruppen verursachen

ricksichtslos

beliebt machen muissen

ruhrselig

blenden ich habe sadistische Gedanken
dickkopfig sage nicht was ich will
distanzlos schlampig

egoistisch schroff

eiferslichtig schiichtern

ein wenig fanatisch sexistisch (behauptet man)
erpresserisch spitzfindig

ewige Selbstzweifel stérend

feige taktlos

mein Hobby ist mir sehr wichtig, da kommt schon
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fuhle mich minderwertig Tollpatsch

gefluhllos trage

gegeneinander ausspielen Tratschtante

gierig trodeln

habe keine eigene Meinung Uberheblich

ich habe viele Vorurteile (sagen andere) umstandlich sagen andere, ich meine griindlich
ich sei hinterhaltig (halt man mir vor) ungerecht

humorlos (sagt man)

ungeschickt im Umgang mit anderen

ich neige zum jammern

unhoflich

intrigant unpulnktlich
jahzornig unterwdurfig

kann mich nicht 6ffnen unzuverlassig
keine Geduld Verréater(in)
Langweiler(in) verschwenderisch
linkisch weinerlich

ich makele an anderen herum sagt man mir

wirke farblos und grau sagt man mir

manuell ungeschickt

zankisch

ungeschickt im Sozialverhalten zappelig
masochistische Impulse zickig
Miesmacher(in) ziemlich starrsinnig
misstrauisch zOgerlich
Moralapostel zu gefihlsbetont
nachtragend ZU passiv

naiv zu unruhig

Pessimist(in)

zu wenig Gelassenheit

neige dazu mich anzupassen

Wertesystem

Wertesystem

aggressiv angepasst

in der Opposition angepasst Angst vor Unterdriickung
anspruchslos aufdringlich
ausdauerhaft ich will stets autark sein
autoritar autoritativ

bescheiden demokratisch
diszipliniert schmutzig

ehrgeizig ehrlich

elastisch faul

fleiRBig fordern

friedfertig fir Neues offen

ich gebe gern ich bin gegen klauen
gehorsam genau

ungenau genielen

ich bin ein gerechter Mensch

gerechtigkeitsliebend

gewissenhaft

hart gegen mich

hauslich In Sorge um andere
intrigant klauen ist o.k.

kollegial Konflikte gemeinsam I6sen
konstruktiv kooperativ

kreativ kriminell

kritisch unkritisch, naiv

loyal wer Macht hat, hat recht
mallos Menschen verachtend
misstrauisch Mitleid

Moralapostel nehmen

ordentlich pflichtbewusst
pflichttreu planlos

prinzipienhaft punktlich
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regelhaft, starr religios
ich habe Risikobereitschaft sachlich
geflhlsbetont sauber

Schwache sind selbst schuld

Schwachen helfen

selbstkritisch

selbst Uberheblich

selbstlos selbstslchtig

sozial ich verhalte mich sozial verantwortlich
sparsam ich suche stets nach einem Ausgleich
treu triebhaft (erotisch)

unabhangig unbestechlich

unstet Angst vor eigener Verantwortung
verantwortungsbewusst verbindlich

verlasslich versténdnisvoll

vertrauenswiurdig Neigung zu verzichten

vorsichtig zurickhaltend

zuverlassig unordentlich

Taktiker Stratege

Tolpatsch unpunktlich

Uberpinktlich zeitlos

atheistisch geizig

verschwenderisch schlampig

Ich Gbernehme gern Verantwortung

Ich driicke mich vor sozialer Verantwortung

autoritar

glaubig

Umgang mit Leistung und Arbeit

Arbeit und Leistung

am liebsten wirde ich mich vor jeder Arbeit driicken

Arbeit ist bei mir stark an Unlust gekoppelt

meine Arbeit wird nie fertig, aus Sorge, es kdnnte ,Mist*|die Arbeit flllt den gréRten Teil meines Lebens aus

werden.

ich arbeite gern langer

ich arbeite ohne Pause

ich argere mich Uber die Regelmafigkeit und Zwangs- |ich bin extrem fleilig

laufigkeit des Arbeitsprozesses

ich bringe immer massiven Einsatz

ich erlebe Leistung als abzulehnende Forderung

ich kann mich nicht unbeschwert der Arbeit hingeben ich lasse mich standig Gberfordern.

ich mache alles erst auf den ,letzten Driicker” ich rede auch in der Freizeit noch von meiner Arbeit

ich verzettele mich in Einzelheiten, verliere leicht den |ich werde immer wieder krank wegen der Arbeit
Uberblick tiber das Ganze

man sagt, ich Uberbewerte die Arbeit man sagt, ich unterbewerte Leistung

mich Uberfallt manchmal Arbeitswut

Umgang mit der Zeit
Umgang mit der Zeit
ich bin verlasslich ich bin punktlich
ich bin unorientiert ich bin unpunktlich
ich bin zeitlos ich komme immer ungefahr zur richtigen Zeit
ich nehme das Prinzip von Zeit nicht an Zeit ist messbar und kontrollierbar
Zeit spielt bei mir eine grolie Rolle ich bin unzuverlassig
Ordnung
Ordnung
ich bin ordentlich ich bin pedantisch
ich bin penibel ich bin schlampig
ich bin unordentlich ich kann Ordnungsprinzipien nicht realisieren
ich lehne die Ordnungsprinzipien ab Ordnung ist mir gleichgiiltig
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Sauberkeit

Sauberkeit

ich bin eher schmuddelig

ich bin ein Putzteufel

ich bin extrem sauber

ich bin sauber

man sagt ich neige zu mangelnder Kérperpflege

man sagt ich neige zu Ubertriebener Kérperpflege

oberflachlich ist alles sauber, nur darf man nicht genauer
hinschauen

Sauberkeit ist mir gleichgiiltig

Geld/Besitz

Geld und Besitz

mein Besitz und Geld sind das wichtigste im Leben

ich bin auf Reserven und Sicherheit bedacht

ich bin geizig

ich bin leichtsinnig

ich bin sparsam

ich bin unkontrolliert im Umgang mit Geld

ich bin verschwenderisch

man wirft mir vor, mir sei Geld wichtiger als Liebe
und Freundschaft

ich verschenke gern

ich verzichte gern zu Gunsten anderer

Umgang mit Essen

Umgang mit dem Essen

beim Essen habe ich besondere Abneigungen

beim Essen habe ich besondere Vorlieben

essen bessert meine Stimmung

essen ist flir mich Kontakt zu anderen

essen ist fir mich nebenséchlich

essen vertreibt manchmal meine Aggressionen

essen vertreibt gelegentlich meine Kampfimpulse

essen vertreibt oft meine sexuellen Wiinsche

essen vertreibt gelegentlich meine Zankimpulse

ich bin beim essen gierig

ich esse nur unregelmalig

ich esse streng regelmalig

ich kann essen geniel3en

ich mdchte essen allzu gern verweigern

ich neige zu Magersucht

Ich neige zur Fresssucht

ich schlinge mein Essen herunter

Ich bin makelig

schweigend miteinander essen ist wie ein tiefes Gesprach

Umgang mit Genussmitteln/Sucht

Umgang mit Genussmitteln und Sucht

Arbeit wurde bei mir zur Sucht

fast alles was ich anfange, wird von mir extrem
betrieben

ich bin slichtig nach Sex

ich bin slichtig nach Macht

ich lehne Genussmittel ab

ich neige dazu, bestimmte Dinge extrem
Uberzubewerten, sodass anderes zu kurz kommt

ich neige vielleicht zu stichtigem Gebrauch von Genussmit-
teln

ich nutze Genussmittel verantwortungsvoll

ich verdamme bestimmte Genussmittel

sammeln ist bei mir zur Sucht geworden

Sport ist bei mir zur Sucht geworden

ich kann von meiner Sucht nicht lassen

Leider rede ich mir mein suchtiges Verhalten schén

das ist alles Quatsch. Sucht gibt es gar nicht

Hobbys/Freizeit

Hobby und Freizeit

das Privatleben ist fir mich das wichtigste im Leben

Freizeit ist flr mich Last und Leere

die Gestaltung der Freizeit ist in Qualitdt und Quantitat
ausgeglichen

das Hobby meines Partners ist ein Partnerschafts-
killer

das Hobby verbindet in der Partnerschaft

ich gehe sinnvoll mit meiner / unserer Freizeit um

ich habe viel zu viele Interessen

ich habe viele Interessen

ich habe wenig eigene Interessen

Ich / wir planen unsere Freizeit

mein Partner erlebt mein Hobby als Partnerschaftskiller

das Privatleben spielt keine grofe Rolle bei mir

meine Freizeit gestalten andere wie Freunde oder Partner

meine Freizeit wird von mir / uns spontan gestaltet




Allgemeine Wirkung auf andere

19

Wirkung auf andere

absonderlich angepasst
anhanglich anpassungsfahig
anspruchslos auf Ausgleich bedacht
aufdringlich beherrscht
belastigend bereit zu verzichten
bescheiden dankbar
egozentrisch eher langweilig
eher unbeweglich fleiRig

friedfertig geduldig
gezwungen hilfsbereit

in der Vitalitdt gebremst interessiert an anderen
konsequent konstant
kontrolliert kihl

larmend laut

lebendig liebesunfahig
prinzipientreu regelhaft
selbstkritisch selbstlos

spontan starr

still strahle Warme aus
Uberlegt unpersonlich
verantwortungsbewusst verbindlich
verletzend versdhnungsbereit
warmherzig zuverlassig

Sozialverhalten/ Soziale Verhaltensweisen

Allgemein

Allgemeines Sozialverhalten

alles soll sich um mich drehen

am liebsten habe ich nur Zweierbeziehungen

am liebsten mdchte ich von allen gemocht werden

am liebsten wiirde ich mich oft zurlickziehen

auf mir zustehendes verzichte ich nicht

aus Mitleid vermeide ich manch notwendige Entscheidung

durch mich entstehen manchmal Untergruppen

fiir mich ist wichtig, was mir der andere niitzt

ich bin anklammernd

ich bin leider schroff im Umgang sagt man

Ich neige zum zanken

ich achte andere Menschen

Ich bin eher distanziert

ich bevorzuge die Sachbeziige

ich bin eher destruktiv (zerstorerisch), stifte Unruhe

ich bin eher konstruktiv

ich bin anderen gegeniiber leicht feindselig

ich bin Anflhrer(in)

ich bin die Moralinstanz der Gruppe

ich bin eher aggressiv

Ich bemiihe mich Vorbildfunktion zu tibernehmen

ich bin eher ein(e) Zyniker(in)

ich bin eher konfliktscheu

ich bin eher kihl

ich bin eher so ein(e) Mitlaufer(in)

ich bin ehrgeizig

ich bin ein(e) Einzelganger(in)

ich bin ein Herdentier

ich bin ein recht rationaler Mensch

ich bin einfiihlsam

ich bin fahig zu tiefer Freundschaft

ich bin gern der/die Fachmann/ Fach-frau

ich bin hart gegen mich, verlange das auch von anderen

ich bin hilfsbereit

ich bin hoflich, wenn es sinnvoll ist

ich bin humorlos

ich bin immer hoflich

ich bin immer hoflich, auch wenn ich Angst habe

ich bin selbst dann hoflich, wenn ich witend bin

ich bin kritiklos

ich bin kritisch

ich bin leicht verkrampft

ich gerate immer wieder in eine leitende Funktion

ich bin misstrauisch

ich bin Mitldufer(in)

ich bin naiv

ich bin offen

ich bin verschlossen

ich werde immer wieder ein(e) Oppositionsfihrer(in)

ich bin recht eitel

ich bin riicksichtslos

ich bin riicksichtsvoll

ich bin unterwurfig

zanken mag ich nicht

ich bin vertrauensvoll

ich bin warmherzig

ich bin Wortflihrer(in)

ich bin zu vertrauensselig

ich bleibe gern unscheinbar

ich bleibe stets verbindlich
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Ich brauche Unabhangigkeit

ich diene lieber als zu fiihren

ich ecke immer mal wieder an

ich eigne mich als Einpeitscher(in)

ich erlebe die anderen oft als frustrierend

ich erlebe manchmal die anderen als feindlich

ich erlebe mich immer wieder als abhangig

ich erotisiere Situationen ungewollt

ich erstrebe in Gruppen die Leitungsposition

ich fordere die Sachebene

ich férdere Kooperation

ich flige mich

ich fuge mich in Gruppen ein

ich flihle mich niemandem gegeniiber zu etwas verpflichtet

ich fuhle mich von meinem Umfeld abhangig

ich gebe leider immer wieder nach

ich gebe schon mal Informationen gezielt weiter

ich gelte als Querulant(in)

ich glaube, ich reagiere immer gleich

ich grenze mich ab

ich habe Ausstrahlungskraft

ich habe Angst vor Gruppen

ich habe ein starkes Geltungsstreben

ich habe ein starkes Verantwortungsgefihl auch fiir andere

ich habe eine demokratische Einstellung

ich habe eine eher autoritare Einstellung

ich habe gewisse intrigante Zige

ich habe Interesse an anderen

ich habe Probleme Angst oder Schwéache zuzugeben

um gemocht zu werden méchte ich anderen alle
Waiinsche erfilllen

Angst und Fehler zuzugeben ist Zeichen von Starke

ich kann im Interesse der Allgemeinheit verzichten

ich kann anderen schwer etwas abschlagen

ich kann ganz schén ruppig sein

ich kann meine Bedlirfnisse nicht durchsetzen

ich kann mich in Gruppen angepasst verhalten

ich kann mich nicht einfligen

ich kann mich nicht mitteilen

Ich kann mir nichts nehmen

ich kann nur schwer Winsche aufern oder gar Forderun-
gen stellen

ich kann schon mal erpressen

ich kann schon auch mies machen

vor sozialen Kontakten habe ich eher Angst

ich kann Verantwortung Gibernehmen

ich kann Vertrauen vermitteln

ich kehre Spannung unter den Teppich

wird es gefahrlich, gehe ich in Deckung

ich konkurriere gern

ich konkurriere ungern

ich kritisiere gern sagt man

ich lasse mich immer wieder liberfordern

ich mag beliebt sein

ich mag meine eigenen Fehler ungern zur Kenntnis nehmen

ich mag nicht auf andere angewiesen sein

ich mag verwbhnen

ich meide jede Form von Abhangigkeit

ich meine anpassungsbereites Verhalten macht beliebt

ich missbrauche manchmal Logik und Vernunft um Ziele zu
erreichen

ich mochte immer im Zentrum stehen

ich méchte imponieren

ich mochte mir die Umwelt dienstbar machen

ich mochte, dass die anderen sich fligen sollen

ich motiviere andere gern

ich muss engere Beziehungen aus Angst vermeiden

ich nehme manchmal zu schnell und zu offen Kontakt
auf

ich neige dazu Vermutungen anzustellen anstatt zu
klaren

ich neige dazu auch mal Verrater(in) zu sein

ich neige dazu mich anzupassen

ich neige dazu vorschnell Aufgaben zu lGibernehmen

ich neige zu Selbstlosigkeit

ich neige zu Vertraulichkeit

vertrauliches ist bei mir gut aufgehoben

ich neige zum protestieren

ich neige zum taktieren

ich neige zur Friedfertigkeit

ich opfere mich gern fir die anderen auf

ich passe mich im Prinzip an

ich passe mich ungern an

ich plane gern und gut

ich polarisiere Gruppen immer wieder

ich reagiere leicht empfindlich

oft reagiere ich automatisch

ich rivalisiere auch mit Freunden

ich rivalisiere nicht mit Freunden

ich sde Misstrauen

ich schlielRe mich gern aus

ich schmiede gern Blindnisse

ich sehne mich nach Warme und Geborgenheit

ich setze mich flir andere ein

Ich denke vorwiegend an m ich

ich sorge daflr, dass manche aus der Gruppe entfernt
werden

ich spiele mit der Doppeldeutigkeit der Sprache

ich spiele schon mal den einen gegen den anderen aus

Ubervorteilen ist manchmal sinnvoll

ich stelle mich gern dar

ich store manchmal das Geschehen

ich strahle Autoritat aus

ich strahle emotionale Warme aus

ich strahle Kiihle aus

ich wirke streng

ich stirze mich aus Begeisterung manchmal in
Abenteuer

ich suche die Nahe von einem oder wenigen anderen

ich taktiere nie

ich wirke eher unverbindlich

ich tGbersehe leider manche Konflikte

ich bin zu leichtgldubig

Ich vermeide Auseinandersetzungen

ich mache in anderen immer wieder Gefiihle die ich
nicht will

ich weiche Konflikten gern aus

ich werde gern Uibersehen
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ich wirke verspannt

ich werde von andern geachtet

ich werde von meinen Mitmenschen gebraucht und
gefordert

ich will Verantwortung Ubernehmen

ich trete manchmal als Verfihrer(in) auf

ich werde nicht selten zum Auf3enseiter

ich winsche mir Ricksichtnahme

ich wiinsche mir Verstandnis

ich ziehe mich manchmal beleidigt zurtick

ich zdgere oft um keine Fehler zu machen

nicht immer kann ich Wunsch und Wirklichkeit sicher
auseinander halten

Man sagt mir stérendes bis zerstérenden Einfluss auf
Personen oder Situationen nach

in Gruppen bin ich kaum wahrnehmbar

Man wirft mir eine sexistische Einstellung vor

in Gruppen falle ich immer auf

in meinem Verhalten bin ich recht festgefahren

Intimitaten anderer machen mich neugierig

jeder bemerkt mich

man nennt mich eine ,Tratschtante'

man nennt mich einen Clown

In Gruppen bin ich @ngstlich

In Gruppen bin ich unruhig

man wirft mir schon einmal vor, die anderen nicht richtig
zu beriicksichtigen

manche behaupten ich sei selbstliberheblich

manche halten mich fiir die geheime Nachrichtenquelle

manche werfen mir vor, ich sei ein Stimmungsvergifter

manche werfen mir vor, ich ware ein(e) Blender(in)

manchmal gebe ich Versprechen, die ich dann spater
nicht einhalten kann

manchmal hole ich mir Verblindete von auf3erhalb

manchmal nehme ich Kontakt auf, ziehe mich ver-
angstigt zurtick

manchmal setze ich Liigen ein

mein Verhalten ist geplant

mein z6gern macht andere argerlich

mit schwacheren habe ich Mitleid

Ich bin fast immer ernst

oft fiihle ich mich durch andere Uberfordert

Partnerschaft/Familie/Ehe

Partnerschaft, Familie, Ehe

alles wurde zur Routine

ich bin am anderen interessiert

am liebsten rede ich selber

ich bin angepasst

Angst allein zu sein?

ich habe Angst betrogen zu werden

Angst dem anderen etwas wegzunehmen?

ich habe Angst mich anzuvertrauen

Angst mich hinzugeben?

ich habe Angst nicht recht zu bekommen

Angst Ubervorteilt zu werden?

ich habe Angst vor dem Durchbruch von aggres-
siven Impulsen bei anderen

Angst vor den eigenen lebendigen Impulsen

ich habe Angst vor der Nahe

Angst vor Unterdriickung?

ich habe Angst zu kurz zu kommen

Ich bin anhanglich

ich bin anspruchslos

Ich opfere mich auf

Wir sind beide berufstatig

ich bin friedfertig

Ich bin bescheiden

ich bin dankbar fiir alles was mir gelingt

der andere gehdrt mir

Ehe ist Vertrag mit Bindungen

ich bin eher passiv

ich bin eher planlos und unstet?

ich bin eifersiichtig

einer hat bei uns die Hosen an

man sagt ich sei ein(e) Erpresser(in)

es sind bei uns immer die gleichen Antworten

es sind immer die gleichen Fragen

es sind bei uns immer die gleichen Themen

Man behauptet ich sei eher feindselig

ich neige zum festhalten am alten, bekannten

bin bereit, mich nach Auseinandersetzungen zu ver-
sbhnen

fihle mich als Uberlegene(r)

ich flihle mich als Unterlegener

Furcht vor den lebendigen Impulsen der anderen

ich erlebe einen Mangel an Intimitat

wir leben gegeneinander

wir haben ein Zweckbiindnis

wir betreiben gemeinsame Konfliktbearbeitung

ich bin hart gegen den anderen hart gegen mich
selbst?

Konfliktbearbeitung ist bei uns selten

wir machen den Haushalt gemeinsam

ich bin hauslich

ich bin horig

ich gehére dem anderen, muss gehorchen

ich habe den FUhrungsanspruch in der Partner-
schaft

ich habe die Ubermacht wird behauptet

ich bin standig in Sorge um den anderen

ich habe Angst vor Ubermacht

ich bin intrigant

Jeder macht immer dasselbe

ich bin kooperativ
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bei uns herrscht Langeweile

ich kann mich leicht an harte Lebensbedingungen
anpassen

wir haben eine Liebesbeziehung

ich wirde vieles in den falschen Hals bekommen,
sagt man

ich bin manchmal starr

ich kann zuhoren

mein(e) Partner(in) hat die Ubermacht

ich bin mimosenhaft empfindlich

ich muss mich und andere standig kontrollieren

mein Partner will die Fihrungsposition

ich bin misstrauisch

wir haben Kinder

wir leben miteinander

ich habe schnell Mitleid

ich bin ein Moralapostel

wir leben nebeneinander

ich neigen zum Erréten

ich kann nicht loslassen

ich bin neugierig auf Gedanken und Wiinsche des anderen

wir kénnen Neues nur nach reiflicher Abwagung ge-
gebenenfalls zulassen

ich bin norglerisch, wirft man mir vor

ich bin risikofreudig

nur einer von uns ist berufstatig

wir haben keine Kinder

ich bin partnerschaftlich eingestellt

ich bin Pessimist(in)

man sagt, ich sei prinzipienhaft

ich bin recht subjektiv

ich bin nur am Korper/Sex interessiert

ich bin schichtern

ich habe Angst vor dem Durchbruch aggressiver Impulse
bei mir

ich habe eine schwache erotische Bindung

ich bin selbstandig

ich bin selbstkritisch

ich bin selbstlos

ich kann mich nicht gehen lassen

ich neige zu Spitzfindigkeit wirft man mir vor

mich pragen spontanes Fihlen und Handeln

bei uns herrscht ein standiger Machtkampf

ich bin stark nach aul3en orientiert

ich bin stark im Setzen von neuen Impulsen

bei mir besteht eine starke Regelhaftigkeit

ich habe eine starke sexuelle Bindung

ich suche nach Ausgleich

ich bin treu

ich bin ein(e) Tyrann(in) sagt man

man sagt, ich neige zu Ubertriebener Hygiene

ich bin Ubertrieben skeptisch

ich bin unabhangig

ich bin unbeweglich

unsere Partnerschaft ist flir uns wichtig

unsere Partnerschaft ist innerlich leer

ich bin unterwrfig

ich bin untreu

ich bin unzuverlassig

ich bin verantwortungsbewusst

ich verbreite Optimismus

ich bin ein verlassliche(r) Partner(in)

ich bin verlasslich

ich verzichte gern

ich kann verzichten ohne deshalb frustriert zu sein

ich betreibe eine Vogel-Straul-Politik

ich bin oft von momentanen Gefiihlen geleitet

wir arbeiten an unserer Partnerschaft

wir haben bestimmte gemeinsame Interessen

wir haben einiges gemeinsames

wir haben festgefahrene Gewohnheiten

mein(e) Partner(in) flhlt sich durch mich oft missver-
standen, fehlinterpretiert

wir klaren Probleme miteinander

es gibt Zankereien

wir nehmen uns gegenseitig ernst

wir sind aneinander interessiert

wir sind offen fiir neue Entwicklungen

wir vermeiden Routine

wir fihren eine Wochenendehe

meine Wiinsche verlangen nach sofortiger Befriedi-
gung

Arbeitsplatz

Arbeitsplatz

andere argern sich, weil ich zu viel tue

ich bin bei allen beliebt

ich bin hilfsbereit

ich bin bei uns Aul3enseiter(in)

ich bin die Stimmungskanone

ich bin ehrgeizig

ich bin ein Faulpelz

ich und die Kollegen sind eine Gemeinschaft

ich gerate immer wieder in Streit mit Kollegen

ich habe Konflikte mit Kollegen

ich komme mit dem Rivalisieren anderer nicht klar

ich muss gegen Vorgesetzte protestieren

ich nehme anderen schon mal Arbeit ab

ich neige dazu zu fleiBig zu sein

ich rivalisiere mit anderen

ich sdge am Stuhl meines Vorgesetzten

ich stltze stets die Position des Vorgesetzten

ich tue, was Vorgesetzte wollen

ich verbinde mich mit einigen gegen andere

ich lege mich mit Vorgesetzten an

ich werde immer wieder zum Prigelknaben

ich werde von anderen angegriffen
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ich betreibe Profilierung auf Kosten anderer sagt man

man wirft mir Driickebergerei vor

man wirft mir sexistische Anwandlungen vor

manche halten mich fur einen Schmarotzer

manche verbinden sich gegen mich

ich habe viele Kontakte zu Kollegen

ich habe wenige Kontakte zu Kollegen

wir sind lauter Einzelkdmpfer

StraRenverkehr

StraBenverkehr

bei dichtem Verkehr bekomme ich Platzangst

es gibt viele Schlafmitzen unter den Autofahrern

Frauen kdnnen nicht Auto fahren

ich bin begeisterter und schneller Fahrer

ich bin eher angstlich

ich bin eher defensiv

ich bin ein(e) sportliche(r) Fahrer(in)

ich bin Kavalier am Steuer

ich bin stets diszipliniert

ich bin vorsichtig

ich finde, viele fahren zu aggressiv

ich kdmpfe um mein Recht

ich lasse mich nicht abdrangen

ich schimpfe schon mal im Auto ber die anderen

ich setze mein Recht schon durch

ich versuche anderen richtiges Verhalten beizubrin-
gen

Manner sind am Lenkrad Ripel

viele Autofahrer sind unverschamt

viele Autofahrer kdnnen nicht fahren
als Radfahrer nehme ich die Regeln nicht so ernst

viele Autofahrer schleichen
ich bin ein korrekter Radfahrer

An Haltestellen dréngele ich mich schon mal vor

Ich lasse gern den anderen den Vortritt

Freundeskreis

Freundeskreis

aggressives Verhalten stért mich sehr

am liebsten hatte ich Zweiertreffen, mehr macht
mich unsicher

Freunde sollten sich nicht Gibervorteilen

flr Freunde verzichte ich schon mal

ich bin warmherzig

ich bin als Fachmann/Fachfrau geschatzt

ich bin Anfihrer(in) im Freundeskreis

ich bin eher distanziert

ich bin gern mal misstrauisch

ich bin gern Wortflhrer(in)

ich bin immer hoflich zu Freunden

ich bin immer offen

ich bin leicht aggressiv

ich bin manchmal etwas empfindlich

ich bin manchmal schroff im Umgang, auch zu Freunden

ich bin selbstlos

ich bleibe gern im Hintergrund

ich bleibe immer eher sachlich

ich bringe Dinge gern auf den Punkt

man sagt, ich brachte oft Unruhe in den Kreis

ich finde es einfacher auf andere zu héren

ich fordere den Zusammenhalt der Freunde

ich fige mich eher

ich fihle mich niemandem gegentber zu etwas ver-
pflichtet

ich fuhle mich von anderen abhangig

ich gelte als ,Tratschtante'

ich gelte als Querulant(in)

ich grenze mich gern etwas ab

ich habe Angst vor Abhangigkeit

ich habe Interesse an den anderen

ich habe Mitleid mit Freunden

ich helfe den anderen gern

ich kann anderen nur schwer etwas abschlagen

ich kann mich recht schlecht in Gruppen einfiigen

ich kann mich schlecht mitteilen

ich kann nicht nachgeben

ich kann schon mal Blindnisse schmieden

ich mag Stimmungsvergifter(innen) nicht

ich kritisiere gern

ich mache fast alles mit

ich mache schon mal aus Neid mies

ich mache manchmal Arger

ich mag Freunde nicht, die einen gegen den anderen
ausspielen

ich mag keine Blndnisse anderer

ich mag petzen nicht

ich konkurriere mit anderen

ich mag verwdhnt werden

Ubervorteilen schadet nichts

ich neige dazu mich anzuklammern

ich neige dazu mich beliebt zu machen

ich neige zu zanken

ich neige zum Rickzug

ich neige zum taktieren

ich neige zur Nachgiebigkeit

ich opponiere gern

meine Meinung und Vorstellungen werden von den
meisten geschatzt

ich passe mich oft an

ich plane gern gemeinsame Aktivitaten

ich rege gern an

ich setze mich flir andere ein
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ich sorge fUr eine gewisse erotische Komponente ich spiele schon mal den einen gegen den anderen
aus

ich spinne gelegentlich Intrigen ich sto3e gern Aktivitaten an

ich strahle emotionale Warme aus ich suche gern Nahe von einem oder wenigen ande-
ren

ich suche immer Leute, die meiner Meinung sind ich traue mich oft nicht Forderungen zu stellen

ich verderbe manchmal die Stimmung ich vermeide Auseinandersetzungen

ich versuche Zankereien zu beenden ich verwdhne um zu bekommen

ich wirke leicht verspannt Konflikte mag ich nicht aufkommen lassen

Konflikte mdchte ich Gbersehen mies machen finde ich schlimm

Leute die ich nicht mag sollen gehen man behauptet ich wirde Ligen verbreiten

manchmal bin ich eine geheime Nachrichtenquelle manchmal bin ich ruppig

manchmal gibt es wegen mir Sand im Getriebe manchmal werde ich als Storer erlebt

Politik
Politik
ich bin an berufspolitischen Dingen interessiert ich engagiere mich in der Politik

ich kdmpfe gegen den Versuch die Bevdlkerung unmuindig | ich kdmpfe gegen Korruption
zu halten

ich kdmpfe gegen Verlogenheit der Politiker(innen) ich kdmpfe nur soweit es mir Vorteile bringt

ich setze mich fur Gerechtigkeit ein ich setze mich fir Gleichberechtigung ein

interessiert mich nicht

Typische Rollen / -stereotypien

Typische Rollen, Rollenstereotypien
ich bin das arme Opfer der/die alles verzeihende
der/die bedeutende Kunstler(in) der/die ewig ausgebeutete
der/die Fachmann/Fachfrau der/die fahige Anfiihrer(in)
der/die Gerechte der/die grof3e Helfer(in)
der/die grof3e Macher(in) der/die grofde Verfihrer(in)
der/die_immer erfolgreiche der/die immer friedfertige
der/die kompetente Alleswisser(in) der Macho
der/die Norgler(in) der Radfahrertyp
der/die Rechthaber(in) der/die schwer Kranke
der/die sensible der smarte Bursche
der/die stille Dulder(in) der Streithammel
der Tollpatsch der Vamp
der/die verstandnisvolle der verwdhnte Kronprinz
der/die Zauderer/Zauderin die allseits verehrte Schdnheit
die Circe die verwdhnte Prinzessin
die grole liebevolle Mutter die grofRe Vaterfigur
die Nixe die emanzipierte Frau
Supersportler Genie
Ausstrahlungskraft
Ausstrahlungskraft
ich bin kompetent, keiner nimmt das zur Kenntnis ich bin Gberzeugend
ich erfahre oft Ablehnung ich falle nirgends auf
ich kann mich schlecht verstandlich machen ich langweile die anderen
ich reille andere mit ich werde Uberall bemerkt
man moéchte mir Verantwortung Ubertragen man tragt mir Aufgaben an
man traut mir Dinge zu von denen ich keine Ahnung habe, | Ich werde ohne bewusstes Zutun meinerseits immer
selbst dann wenn ich darauf hinweise wieder zum Leiter des Geschehens
man Ubersieht mich oft Menschen flichten meine Ndhe
Menschen suchen meine Nahe man traut mir wenig zu
Ich wirke offensichtlich erotisch recht anziehend Ich scheine bei anderen Ablehnung zu provozieren
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Uberzeugungskraft

allein mein Auftreten Uberzeugt oft schon

die anderen hangen an meinen Lippen

gend

durch meine innere Unsicherheit wirke ich nicht Uberzeu-

durch meine stille und gebremste Art habe ich kein
Gewicht

ich ermiide meine Zuhorer

ich glaube, ich kdnnte den anderen auch den Mond
verkaufen

kommen

Es fallt mir schwer die notwendige Aufmerksamkeit zu be-

Mein Auftreten sorgt dafiir, dass andere an mir
zweifeln

ich wirke oft gelangweilt, sagt man

Ich kann Interesse wecken und fesseln

selbst was ich spannend finde, kann ich nicht vermitteln

um zu Uberzeugen muss ich mich ziemlich abmiihen

Fihrungsqualitdten

Fiihrungsqualitaten

meine Geflihle kann ich schlecht steuern

ich besitze planerische Kompetenz

ich besitze Uberzeugungskraft

ich bin durchsetzungsfahig

ich bin selbstsicher

ich lasse mich gern Uberzeugen

ich bleibe fast immer gelassen

ich kann ganz schon stur sein

ich hére gern zu

ich habe Geschick im Umgang mit Menschen

ich habe Organisationstalent

ich kann mich neuen Situationen anpassen

ich kann sehr engagiert sein

ich muss alles selbst erledigen

ich verfige uUber ,kontrollierte Spontaneitat’

ich verflige Uber autoritative Fahigkeiten

ich kann Verantwortlichkeiten delegieren

ich kann strategisch und taktisch denken

ich zeige Einsatzbereitschaft

ich bestimme die Nahe

Ich habe einen geringen Angstlevel

Ich bin zielstrebig

Meine Meinung setze ich eher selten durch

Ich habe eine positive Ausstrahlung

ich verfige uUber Flexibilitat

Ich besitze fachliche Kompetenz




